
ZUBEREITUNG:
Zwiebel eher grob schneiden, in Butter hell anrösten, Lauch und 
Paprika schneiden und hinzufügen, mit Wasser aufgießen, Sauce 
eindicken und mit Schlagobers verfeinern, nach Geschmack würzen

Die Hautseite des Hofwelsfilet mit Mehl bestauben und beidseitig 
anbraten, gut würzen und auf der Zwiebel-Lauch Sauce anrichten. 
Hierzu empfehlen wir Kartoffeln oder Reis

Der Fischhof wünscht gutes Gelingen! 

HOFWELS AUF ZWIEBEL-LAUCH SAUCE

Rezept mit freundlicher 
Genehmigung von:

ZUTATEN:
Hofwels Filet
Zwiebel
Lauch
Paprika
Schlagobers
Gewürze
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